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Introdução: Procedimentos que promovam rejuvenescimento facial são cada vez mais procurados. Nesse sentido, os 
procedimentos cirúrgicos na harmonização facial são ótimas opções de tratamento, efetivas e seguras. Objetivo: Relatar 
um caso clínico de harmonização facial cirúrgica de uma paciente com grande ptose dos tecidos, principalmente no 
terço médio e inferior da face e aumento do comprimento do lábio superior. Conduta Clínica: Paciente do gênero 
feminino, 63 anos e com queixa de semblante cansado causado pelos tecidos ptosados e falta de exposição dos dentes 
anteriores superiores provocado pelo aumento do comprimento do lábio superior. Na anamnese foi relatado a realização 
de preenchimento labial prévio sem sucesso para as expectativas da paciente. Após análise facial e com base nas queixas, 
idade e nível de envelhecimento tecidual, o caso foi planejado optando-se pela realização de intervenções cirúrgicas, sendo 
elas: lipoaspiração de papada com retificação de platisma, lifting facial com fios de sustentação e liplift, em que foram 
realizadas sob anestesia local e com sedação medicamentosa. A técnica de seringa a vácuo foi utilizada na lipoaspiração e 
após isso, foi realizado o tracionamento do músculo platisma. Para o lifting foram utilizados 4 fios de sustentação em cada 
hemiface. No procedimento de liplift foram removidos 6mm de tecido para que 3mm dos incisivos centrais superiores 
fossem expostos. Resultados: Através dos procedimentos cirúrgicos realizados, se corrigiu satisfatoriamente a descida do 
tecido adiposo e o excesso de derme trazendo um resultado harmônico e natural. Conclusão: As abordagens relatadas, 
são ótimas opções de tratamento para os terços médio e inferior para correção da ptose do tecido adiposo e o excesso 
de pele, promovendo um resultado harmônico e natural, quando indicados corretamente e realizados por profissional 
habilitado em técnicas avançadas. São procedimentos cirúrgicos ambulatoriais que proporcionam recuperação rápida 
com resultado final após 3 meses. 
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