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Alinhadores estéticos na ortodontia- revisao de literatura
Marilia Narducci PESSOA, Elaine Pereira da Silva TAGLIAFERRO, Lidia Parsekian MARTINS

Introducéo: Existem diversas formas de se corrigir as oclusopatias, no entanto, atualmente, existe uma procura cada
vez maijor por tratamentos utilizando alinhadores estéticos, como uma alternativa “invisivel” para pacientes mais
exigentes em relacdo a estética, principalmente pacientes adultos. Investiga¢des cientificas tém sido realizadas sobre
os alinhadores, no entanto, por ser uma nova tecnologia deve-se ficar sempre atento as indicagdes, contraindicagdes,
e limitagdes dos tratamentos. Estes sistemas além da estética, do conforto e da facilidade na higiene bucal, produzem
forgas leves e intermitentes, porém, a cooperagio do paciente é fundamental para que os resultados pretendidos
sejam atingidos de forma satisfatdria. Objetivo: Desta forma, o objetivo deste trabalho foi, por meio de uma
revisdo de literatura, abordar particularidades do tratamento ortodontico com os alinhadores estéticos. Material
e método: O estudo teve como bases de dados para levantamento bibliografico o Pubmed, Scielo . Para a busca,
foram utilizadas as seguintes combinag¢des de descritores em ciéncias da sadde, isolados e cruzados: “orthodontic
appliances”, “removable orthodontic appliances”, “Invisalign®”, “malocclusion, “malocclusion, “crowding”, “open
bite”, “overbite”, “oral health”, “marketing”, “plastic”. Resultados: Obteve-se que os alinhadores apresentam um bom
resultado no tratamento para casos de mas oclusdes leves a moderadas, possuindo limitagdes para casos mais
severos. Conclusdo: Com base na literatura revisada pode-se concluir que os alinhadores estéticos tem se mostrado
uma ope¢ao a ser considerada devido a seus beneficios ja comprovados, podendo tratar todos os tipos de ma oclusdes,
porém ndo indicada para todo tipo de caso.
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