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Efeito de um gel clareador experimental contendo hexametafosfato
e fluoreto sobre a eficdcia estética e microdureza do esmalte

Igor Lopes RODRIGUES, Nunes Gabriel Pereira NUNES, Nilson Antonio NUNES JUNIOR,
Amanda Scarpin GRUBA, Marcelle DANELON, Alberto Carlos Botazzo DELBEM

Introducédo: Na técnica de consultdrio, utiliza-se um agente clareador com alta concentragdo (35- 38%) de perdxido
de hidrogénio (H202). Estudos relatam que o clareamento pode causar desmineralizagdo nos dentes submetidos
ao procedimento, bem como diminui¢do da dureza do esmalte. Assim, hd a necessidade de semear estratégias e
adotar novas dosagens que minimizem esses efeitos indesejaveis decorrentes do procedimento clareador. Objetivo:
Este estudo avaliou in vitro os efeitos do gluconato de calcio (CaGlu), fluoreto de sédio (NaF), hexametafosfato de
s6dio (HMP) e NaF/TMP adicionados a um gel clareador a base de H202 a 35% sobre a alteragao de cor e dureza do
esmalte. Método: Discos de esmalte/dentina bovina (n= 100) foram divididos de acordo com o gel clareador: 35%
H202 (H202); 35% H202 + 0,1% NaF (H202/NaF); 35% H202 + 1% HMP (H202/HMP); 35% H202 + 0,1% NaF
+ 1% HMP (H202/NaF/HMP), e 35% H202 + 2% CaGlu (H202/Caglu). Os géis clareadores foram aplicados trés
vezes (40 min/sessao) com intervalo de 7 dias entre cada aplicagao. Em seguida, foram determinados a alteragdo de
cor (AE), indice de clareamento (AWID), porcentagem de perda de dureza superficial (% SH) e dureza transversal
(AKHN). Os dados foram submetidos & andlise de varidncia (ANOVA), seguida do teste de Student- Newman-
Keuls (p < 0,05). Resultados: Todos os géis clareadores mostraram mudangas de cor significativas apos o tratamento
(p <0,001). AE e AWID foram semelhantes entre os géis avaliados. A perda mineral (% SH e AKHN) foram menores
para H202/NaF/HMP; o grupo H202/CaGlu apresentou os maiores valores em relagdo aos demais grupos (p<
0,001). Conclusio: E possivel concluir que a adi¢io de NaF/HMP ao agente clareador de consultério nio interferiu
na eficdcia clareadora e reduziu a desmineralizagido do esmalte e a difusdo de H202.
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