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Introdução: O escurecimento dental é uma sequela comumente observada em pacientes que sofreram traumatismos 
dentários (TD) devido a falhas durante os procedimentos endodônticos, entre outras etiologias. Dentre as 
possibilidades de clareamento, a associação de técnicas tem se mostrado eficiente para dentes não vitais. Objetivo: 
Trata-se do relato de um caso de associação da técnica Walking bleach (mediata) e aplicação de gel clareador usando 
a técnica inside-outside em consultório para clareamento de dentes anteriores de paciente com histórico de TD 
e tratamento endodôntico (TE) insatisfatório. Conduta clínica: A técnica Walking bleach (mediata) consistiu na 
confecção de tampão cervical 3 mm abaixo da Junção Amelo-Cementária (JAC) com resina flow no elemento 21 e 
aplicação de Perborato de Sódio 20%. Foram realizadas seis sessões com intervalos de sete dias. Posteriormente, duas 
sessões de clareamento externo foram realizadas com gel de Peróxido de Hidrogênio 35% onde foi feita a aplicação 
dentro da câmara pulpar e na face vestibular do dente, também com intervalo de sete dias, seguido de restaurações 
definitivas com resina composta (RC) 15 dias após a última sessão clareadora. Resultados: A associação das técnicas 
de clareamento se mostrou vantajosa para recuperar a cor dente 21 e favoreceu o procedimento restaurador e 
restabelecimento da estética. Conclusão: A associação das técnicas mediatas e aplicação externa/interna de gel 
clareador para clareamento de dentes não vitais se mostrou eficiente no caso do paciente com histórico de TD e TE 
insatisfatório.
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