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O impacto do isolamento social devido a pandemia do COVID-19
na saude dos pacientes em manuten¢do periodontal
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Introdugédo: O Projeto Terapia Periodontal de Suporte (TPS), acolhe os pacientes da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Minas Gerais hd 30 anos. Eles sdo advindos das clinicas da area de Periodontia, ja tratados
em fase de terapia ativa e que alcangaram estabilidade periodontal. Com o isolamento social imposto pela pandemia
de COVID-19, houve suspensao do atendimento clinico por dois anos. Objetivos: Avaliar através dos pardmetros
clinicos periodontais o impacto causado pelo isolamento social e a auséncia da manuten¢ido periodontal, na
condi¢io e estabilidade periodontal dos individuos em fase de manutenc¢ao atendidos pelo TPS. Material e método:
Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo. Foram incluidos 26 pacientes participantes do projeto TPS,
dos quais foram coletados os seguintes dados: profundidade de sondagem, nivel clinico de inser¢do, sangramento
a sondagem e numero de dentes. Foram coletadas também variaveis sociodemograficas e os fatores de risco. Os
dados da dltima avaliagdo antes do periodo de bloqueio do tratamento devido a pandemia do COVID-19 (T1) e
da primeira avaliacdo apds o retorno das atividades clinicas do projeto (T2) foram coletados para os 26 pacientes.
Os dados coletados passaram por testes estatisticos para analise descritiva da amostra (média, mediana e desvio
padrdo) e o teste de Wilcoxon foi realizado para comparagio das variaveis entre os grupos (T1 e T2). Resultados:
As varidveis sangramento a sondagem (p<0,001) e nivel clinico de inser¢do (p=0,002) e nimero de dentes (p<0,001)
mostraram diferencas significativas, mostrando aumento entre T1 e T2. Conclusdo: A interrupg¢io do projeto TPS
por dois anos levou a piora do quadro de satde periodontal dos pacientes do estudo. A oferta regular do atendimento
durante a fase de manutencédo e a adesdo ao tratamento através da frequéncia nas visitas regulares durante a fase
de manutencio periodontal sdo fundamentais para o sucesso da terapia de manutengdo periodontal, reduzindo as
chances de retorno a terapia ativa e perda dental.
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