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Amor crescente: atendimento preventivo e restaurador em
gestantes sob uma perspectiva extensionista
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Introdugéo: A gestagdo ¢ um momento vulneravel da saude oral da mulher, devido a alteragdes fisioldgicas normais,
além de ser um periodo cercado por crengas da paciente e do profissional quanto a seguranca do tratamento
odontoldgico. Ao contrario do que se espera, a busca por atendimento odontoldgico na gravidez é baixa. Sendo
assim, hd uma necessidade de tratar e prover informagdes adequadas sobre satde oral durante a gestagdo. Objetivos:
O projeto Amor Crescente busca a promogdo de satude, prevencdo de doengas orais e desmistificacdo dos tabus
que atemorizam essa parcela da populagdo. Material e Método: Foram desenvolvidas atividades extensionistas,
tais como capacitagdo para os membros, por meio de um curso virtual de extensdo. Além disso, foi realizada uma
reunido com os cirurgioes dentistas das Unidades Bésicas de Satde do municipio de Alfenas-MG, a fim de que
tomem conhecimento do trabalho desenvolvido e pactuem uma parceria entre o projeto e essa rede, firmando
uma referéncia e contra-referéncia no que se refere ao cuidado com a saude bucal das gestantes. Foi elaborado
também material informativo, fisico e digital, sobre a relagio entre satide bucal e gravidez - publica¢do do contetido
mididtico no Instagram (@amorcrescenteunifalmg) - a fim de propagar informagdes que alcancem académicos de
odontologia e gestantes e facilitem também o acesso aos atendimentos preventivos e restauradores em gravidas na
clinica integrada da universidade. Resultados: Até o momento, o atendimento odontoldgico alcancou 11 gestantes.
Alguns dos tratamentos realizados: exodontias, endodontias, restauragdes, raspagem e alisamento radicular,
profilaxias e instrugdo de higiene oral. Conclusao: Infere-se, portanto, que este projeto de extensdo é relevante
para a formagdo académica dos membros e também para instruir e informar o publico alvo, assim como cirurgides
dentistas e discentes acerca da seguran¢a do atendimento durante o periodo gestacional.

DESCRITORES: Gestantes; Cuidado pré-natal; Satde bucal.
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