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Introdução: A cirurgia ortognática visa melhorar a oclusão dentária e a estética facial, aprimorando a função 
mastigatória e harmonizando a face. Pacientes frequentemente jovens buscam esse tratamento devido a problemas 
de má oclusão, dificuldades na alimentação, dor na articulação temporomandibular e insatisfação com a aparência 
facial. Objetivo: Este trabalho tem o objetivo de realizar uma revisão de literatura sobre as mudanças psicossociais 
que ocorrem nos pacientes portadores de deformidades dentofaciais submetidos à cirurgia ortognática. Materiais 
e Métodos: Foi realizada uma revisão da literatura nas bases de dados PubMed e SciELO, considerando o período 
de 2001 a 2020, com a combinação dos seguintes termos: “orthognathic surgery”, “psychosocial impact”, “quality 
of life”, “psychosocial” and “orthognathic patient”. Resultados: Após análise e leitura dos textos, 17 artigos foram 
incluídos por apresentarem dados relevantes à temática. Tendo em vista a importância da aparência na sociedade, 
as deformidades dentofaciais apresentam impacto psicossocial na qualidade de vida, auto-estima, autoimagem 
e no processo de identificação. Os pacientes que realizam tratamento orto-cirúrgico geralmente experimentam 
benefícios funcionais, estéticos e psicossociais que influenciam na qualidade de vida. Em contrapartida, estudos 
constataram que alguns pacientes ficam surpresos e inseguros devido às limitações nos primeiros dias, emergindo 
a necessidade de acompanhamento psicológico, além de existir a possibilidade de frustração proveniente das 
expectativas perante a cirurgia, especialmente no âmbito estético. Conclusão: A cirurgia ortognática proporciona 
mudanças psicossociais consideráveis, essas mudanças denotam-se positivas, porém não é sempre que o resultado é 
o esperado. Devido a isso se faz necessário a presença de uma equipe multidisciplinar, com apoio psicológico antes 
e após o tratamento cirúrgico, visando uma otimização dos resultados. 
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