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Impacto psicossocial da cirurgia ortognatica
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Introdugdo: A cirurgia ortognatica visa melhorar a oclusio dentdria e a estética facial, aprimorando a funcio
mastigatdria e harmonizando a face. Pacientes frequentemente jovens buscam esse tratamento devido a problemas
de ma oclusio, dificuldades na alimentag¢io, dor na articulagdo temporomandibular e insatisfagdo com a aparéncia
facial. Objetivo: Este trabalho tem o objetivo de realizar uma revisio de literatura sobre as mudangas psicossociais
que ocorrem nos pacientes portadores de deformidades dentofaciais submetidos a cirurgia ortognatica. Materiais
e Métodos: Foi realizada uma revisdo da literatura nas bases de dados PubMed e SciELO, considerando o periodo
de 2001 a 2020, com a combina¢do dos seguintes termos: “orthognathic surgery”, “psychosocial impact”, “quality
of life”, “psychosocial” and “orthognathic patient”. Resultados: Apds analise e leitura dos textos, 17 artigos foram
incluidos por apresentarem dados relevantes a tematica. Tendo em vista a importancia da aparéncia na sociedade,
as deformidades dentofaciais apresentam impacto psicossocial na qualidade de vida, auto-estima, autoimagem
e no processo de identificagiao. Os pacientes que realizam tratamento orto-cirdrgico geralmente experimentam
beneficios funcionais, estéticos e psicossociais que influenciam na qualidade de vida. Em contrapartida, estudos
constataram que alguns pacientes ficam surpresos e inseguros devido as limita¢des nos primeiros dias, emergindo
a necessidade de acompanhamento psicoldgico, além de existir a possibilidade de frustragdo proveniente das
expectativas perante a cirurgia, especialmente no ambito estético. Conclusdo: A cirurgia ortogndtica proporciona
mudancas psicossociais consideraveis, essas mudangas denotam-se positivas, porém nao é sempre que o resultado é
o esperado. Devido a isso se faz necessario a presenga de uma equipe multidisciplinar, com apoio psicoldgico antes
e apds o tratamento cirdrgico, visando uma otimiza¢ao dos resultados.
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