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Introdução: O Centro de Ressocialização Feminino de Araraquara (CRFAR) apresenta a proposta de humanização 
da pena e aposta em pilares fundamentais para reinserção do indivíduo preso: família, trabalho, religião e estudo. 
O estabelecimento penal abriga detentas, entre os regimes fechado e semiaberto, sendo que várias prestam 
trabalho interno ou externo. Objetivos: Essa atividade leva a promoção de saúde para as detentas, proporcionando 
ao aluno o envolvimento com a comunidade assistida para desenvolver importante senso ético, crítico e social, 
além de viabilizar a prática dos conceitos aprendidos em sala de aula pelos petianos. Metodologia: Esta atividade 
é desenvolvida, mensalmente, no Centro de Ressocialização Feminino de Araraquara, pelos alunos do Grupo 
PET, que fazem anamnese e exame clínico, com o intuito de analisar as principais queixas e necessidades, por 
meio de elaboração de ficha com as demandas de tratamento de cada moradora, para que busquem atendimento 
fora da Unidade. Enquanto algumas delas estão em atendimento, outras participam de rodas de conversa com 
instrução de higiene oral e pessoal. Resultados: Considera-se esta atividade como orientação educacional, já 
que leva informações básicas para a promoção de saúde bucal e geral, por meio de orientações personalizadas e 
educativas. No que diz respeito aos resultados dessa atividade, é notório o entusiasmo e a satisfação do público-
alvo, em relação às atividades educativas e ações sociais realizadas, demonstrados por agradecimento e sensação de 
inclusão. Conclusões: Conclui-se que existe contentamento geral com a proatividade e disponibilidade dos petianos 
e das detentas e que seus resultados trarão frutos em relação ao autocuidado. Além disso, a atividade contribui para 
o crescimento pessoal e profissional da equipe, devido ao contato com pessoas de diferente realidade, auxiliando, 
então, na construção ética, moral e de senso crítico social. Destaca-se, também, a importante promoção de saúde 
para as assistidas pelo grupo PET Odontologia.
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