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Restabelecimento estético em dentes anteriores com resina 
composta pela técnica direta e guia palatina: relato de caso
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Introdução: É notório que o sorriso se vincula diretamente ao bem estar social, profissional e pessoal do indivíduo, 
afetando diretamente sua autoestima. A procura pela estética dental aumentou consideravelmente, elevando o 
padrão de aceitação dos pacientes, o que, consequentemente, acarretou em uma maior procura por procedimentos 
restauradores com resina composta, reestabelecendo função e estética simultaneamente. Objetivo: Este trabalho 
visa apresentar uma restauração direta feita em resina composta com guia palatina em dentes anteriores superiores. 
Conduta clínica: O tratamento foi realizado nos dentes de canino a canino superiores com auxílio da guia palatina, 
com incrementos de resina composta de cor compatível com o dente da paciente pela técnica direta, sendo 
realizado por uma técnica conservadora e de baixo custo. Resultados: O tratamento foi realizado em 4 sessões e foi 
observado uma melhora considerável na estética e função do sorriso da paciente, deixando-a satisfeita. Conclusão: 
A terapêutica escolhida proporcionou eficácia no restabelecimento estético do sorriso da paciente, devolvendo 
função, forma e tamanho dos dentes. Ressaltando uma técnica conservadora de baixo custo a qual foi resolutiva 
para as expectativas da paciente.
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