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Estudo de caso do reganho de peso e as alteracdes bucais
ap0ds 7 anos da cirurgia baridtrica
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Silvia Helena de Carvalho SALES-PERES

Introdugéo: O tratamento do paciente com obesidade severa é a cirurgia baridtrica, que promove a perda de peso e
sua manutengao. Entretanto, o reganho de peso apds a cirurgia tem ocorrido, especialmente, durante a pandemia do
coronavirus. As alteragdes ocorridas no estado geral e seus reflexos na satide bucal sao relevantes para a qualidade
de vida dos pacientes. Objetivos: O presente estudo de caso tem por objetivo identificar as alteragdes bucais e o
reganho de peso, em uma paciente apds 7 anos de cirurgia bariatrica (CB). Conduta Clinica: Foi realizada avaliagdo
das condigdes socioecondmicas, doencas sistémicas, andlise antropométrica (IMC), gengivite e perda dentaria,
antes (T1) e 7 anos apos (T2) da cirurgia baridtrica. A paciente do sexo feminino, cor branca, 42 anos de idade, 1°
grau incompleto, renda entre a 1 a 2 saldrios-minimos. A paciente ndo apresentou diabetes mellitus e/ou hipertensao
em nenhum dos dois periodos. O IMC em T1=65,23kg/m2 e em T2=49,6kg/m2 (obesidade de grau III), mas apds
a cirurgia conseguiu pesar 34,87kg/m2 (obesidade de grau I). O reganho de peso ao longo do tempo fez a paciente
voltar ao quadro de obesidade severa 7 anos apds a CB (P=127kg). A gengivite esteve presente em T1=49,6% dos
sitios e em T2= 100% dos sitios examinados. Os dentes apresentaram maior perda dssea em T2 que em T1. Entre
T1 e T2 houve perda de dois dentes. Conclusdo: A paciente apds 7 anos de CB mostrou reganho de peso voltando
a apresentar obesidade severa, a inflamac¢ao gengival aumentou e ocorreram perdas dentdrias. Este estudo de caso
mostrou a importancia do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional de manejo do paciente obeso, evitando
piora na qualidade de vida apds a CB.
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