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Proximidades e inter-relacdes entre a artrite reumatoide e a doenca
periodontal: revisdo da literatura
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Introdugédo: A periodontite é uma doenca infeciosa e inflamatdria com patogénse associada fortemente a resposta
do hospedeiro. A artrite reumatoide (AR) é uma doengca inflamatéria, cronica, sistémica, autoimune de etiologia
e patogénese desconhecida, caracterizada pelo acimulo de infiltrados inflamatérios na membrana sinovial das
articulagdes. Devido & semelhan¢a dos mecanismos fisiopatologicos, hd trabalhos relacionando essas duas
alteragdes. Implicagbes associadas ao curso cronico da inflamagdo do periodonto, podem ser encontradas em
pacientes que sofrem de artrite reumatoide. Objetivo: Correlacionar a fisiopatologia da doenca periodontal e da
artrite reumatoide, identificando pontos de proximidade e implica¢des clinicas mutuas entre as duas alteragdes.
Material e método: Foi realizada uma revisao de literatura, nas bases de dados Scielo, BVS, bireme e PUBMED,
com as chaves de busca “periodontal disease”, “periodontitis” e “rheumatoid arthritis” e, ainda, associa¢des com
o operador booleano “and” Foram incluidos artigos na lingua inglesa e portuguesa, dos tdltimos cinco anos,
disponiveis na integra, e foram excluidos trabalhos da literatura cinzenta. Resultados: Bactérias do complexo
vermelho, especialmente a Porphyromonas gingivalis e Aggregatibacter actinomycetemcomitans, podem estar
associadas a citrulinagdo proteica, que favorece a reagdo autoimune e aumenta a frequéncia e intensidade das crises
dlgicas. O uso da cloroquina, parece reduzir a inflamagdo e a perda ¢ssea na doenga periodontal, em modelos
animais. Em contrapartida, pacientes como artrite mais intensa, tendem a apresentar doenga periodontal mais
intensa. Conclusao: Parece haver uma relagido direta entre artrite reumatoide e doenca periodontal, seja no
mecanismo patogénico inflamatdrio, ou pela agdo bacteriana e de suas toxinas na sintese proteica. O tratamento
medicamentoso da artrite reumatoide parece reduzir as implicagdes periodontais, embora a exacerbagdo da doenga,
leve a maiores manifestagdes periodontais.
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