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Babacdo e sialorreia em pacientes hospitalizados:
etiologia, patogenia e atua¢ao multiprofissional
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Introdugédo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) acolhe pacientes em estado grave de saude, que geralmente estido
entubados, em polifarmdcia e eventualmente com distirbios neuromotores. A sialorreia e a babagdo sdo condi¢oes
comuns em pacientes sob cuidados intensivos. Objetivo: Diferenciar a babagdo da sialorreia, abordando a etiologia,
a patogenia e as formas de tratamento de ambas as altera¢des patologicas. Material e método: A pesquisa foi feita
nas bases de dados Google Académico, Scielo e PubMed com os descritores “eliminagdo salivar”, “sialorreia” e
“Unidades de Terapia Intensiva” associados ao operador booleano “AND”. Resultados: A sialorreia é o aumento da
producio de saliva pelas glandulas salivares que gera perda involuntdria de saliva da cavidade bucal. Sua etiologia
abrange altera¢des anatdmicas, disturbios neurologicos, inflamagdes, exposi¢do a toxinas, entre outras. A babagédo é
a incapacidade de controlar as secregdes orais, nao sendo obrigatdrio o aumento da produgao salivar. Sua etiologia
inclui pacientes com disfagia, falta de controle postural da cabega, obstrugdo nasal, paralisia facial, incoordenagéo
dos musculos mastigatérios e problemas orais. Como consequéncia, hd um prejuizo nas fun¢des respiratdria,
mastigatdria e fonética e possivel perda de fluidos, eletrolitos e proteinas do organismo. As formas de tratamento
da sialorreia e da babacédo incluem terapia motora oral, uso de bandagem neuromuscular, uso da placa de Castillo
Morales, uso de drogas anticolinérgicas, aplicacdo de toxina botulinica e intervengdes cirurgicas. Conclusédo:
Babacéo e sialorreia sdo alteragdes multifatoriais, com diversas formas de tratamento e implicagdes na qualidade
de vida de pacientes internados em UTI. Neste contexto, o diagndstico e o tratamento dessas condi¢des se dao por
uma equipe multiprofissional da qual o cirurgido dentista faca parte, no intuito de manter a dignidade e melhorar
a qualidade de vida de pacientes em terapia intensiva.
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