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Prevencdo e promocio da saude bucal para pacientes da terceira idade
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Introdugdo: Segundo a Organizagdo Mundial da Satde, a terceira idade inclui os individuos com idade igual ou
acima de 60 anos. Essa parcela da populagdo tem crescido e provocado aumento na procura por servicos na area
da sadde, incluindo a Odontologia. Sabendo-se que o envelhecimento é um processo natural e afeta o organismo,
juntamente com a idade pode vir, algumas debilidades ou doencas, que podem ser evitadas por meio de habitos
saudaveis e uma melhor qualidade de vida. Objetivo: Foi relatar a experiéncia do Projeto de Extensdo (PE)
“Prevencdo e Promogéo da Satide Bucal para pacientes da Terceira Idade” do curso de Odontologia da Universidade
Estadual de Londrina (UEL). Método: O PE da UEL em parceria com a Secretaria de Saude de Londrina, presta
atendimentos em Instituicdes de Longa Permanéncia e Pastorais do Idoso. O PE ¢ desenvolvido por estudantes,
uma técnica em saude bucal e docentes, que realizam a¢des educo preventivas, instru¢oes de higiene, limpeza da
protese, autoexame bucal e escovagdo supervisionada com distribui¢ao de kits (escova, dentifricio e fio dental),
proporcionando conhecimentos e informagdes sobre satide bucal. Resultados: Durante esses anos de projeto, os
resultados obtidos foram positivos, tornando as informagdes acessiveis aos idosos, possibilitando-os ter uma maior
qualidade de vida, até mesmo durante a pandemia, as agdes foram realizadas de forma adaptada e os kits de higiene
foram entregues, para que o objetivo continuasse sendo alcangado. Conclusido: E um direito do idoso o acesso a um
sistema integral de cuidados e a promogio da satde bucal faz parte disso, tornando este projeto essencial para o bem
estar e conforto desses pacientes, possibilitando-os um envelhecimento saudavel.
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