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Uso do zolpidem para controle de ansiedade odontoldgica em
cirurgia de terceiros molares: estudo clinico
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Introdugdo: Estudos demonstram que as extragdes dentdrias estdo entre os cinco procedimentos mais temidos
pelos pacientes ansiosos. Um dos principais gatilhos de ansiedade nos pacientes sdo os procedimentos cirurgicos.
Um método para controlar ela é com protocolos medicamentosos. Objetivos: Avaliar o desempenho do Zolpidem
para controle do nivel de ansiedade durante exodontias de terceiros molares comparado ao Midazolam e Placebo.
Material e método: 30 pacientes, entre 16 e 35 anos, sem comorbidades, com indicagdo de exodontia de terceiros
molares, foram divididos em 3 grupos (n=10): Placebo (PLA); Midazolam (MID) e Zolpidem (ZOL). Os pacientes
foram medicados 30 minutos antes da cirurgia e os questionarios aplicados no pré e pds-operatério de acordo com
escalas de ansiedade: Corah, MDAS e HAD. Além disso, foram submetidos a mensuragao pré, trans e pos-operatdria
de frequéncia cardiaca (FC), pressdo arterial (PA) e satura¢do sanguinea de oxigénio (SpO2). Resultados: Os dados
foram submetidos a andlise estatistica, com nivel de significancia de 5%. Os questionarios ndo mostraram diferenca
estatistica entre os grupos, enquanto que, o grupo ZOL apresentou maior FC com diferenca estatistica comparado
aos grupos PLA e MID, e entre esses, o PLA obteve menores dados. Quanto a PA sistdlica ZOL apresentou os
maiores valores em comparagdo aos demais, com diferenca estatistica entre MID e PAS, enquanto que o grupo
MID obteve menores valores em relagdo aos demais. Para a diastolica o grupo MID apresentou menores dados com
diferenca estatistica. Por fim, a SpO2 ndo mostrou diferenca estatistica entre os grupos. Conclusio: Conclui-se que
o Midazolam oferece resultados mais expressivos de ansiolise em exodontias de terceiros molares.
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