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Utilização de pistas diretas planas para correção de sobremordida 
na dentição decídua: relato de caso clínico
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Introdução: Segundo a Organização Mundial de Saúde (O.M.S.) a maloclusão é considerada o terceiro maior 
problema em saúde bucal, podendo ocasionar comprometimento estético, funcional e até mesmo social. Dentre 
elas, a sobremordida é a prevalente na primeira infância, representando 69.5% dos casos. As Pistas Diretas Planas é 
uma técnica muito indicada para esse tipo de oclusopatia. A técnica consiste na aplicação direta de resina composta 
em um ou mais dentes, com o intuito de realizar mudança de postura mandibular imediata. Objetivo: Descrever um 
caso clínico de correção de sobremordida com a utilização das Pistas Diretas Planas. Método ou Conduta clínica: 
Paciente do sexo masculino, 5 anos de idade, compareceu a clínica de especialidades infantis, da Universidade 
Estadual de Londrina, para acompanhamento preventivo. No exame intrabucal foi observado sobremordida com 
aumento do trespasse vertical. A técnica escolhida foi a pista direta onde iniciou com as aplicações de resinas 
compostas nos dentes 51, 61, 75, 85, para o aumento da dimensão vertical. Imediatamente após a confecção das 
pistas foi observada a correção da oclusopatia, com restabelecimento do overbite ideal. O acompanhamento e as 
manutenções das pistas foram realizadas periodicamente no intervalo de dois meses até o restabelecimento da 
oclusão fisiológica. Resultado: As Pistas Diretas Planas possuem ação interceptativa sobre os fatores predisponentes 
dessa alteração, promovendo mudança de postura, harmonia facial e o correto desenvolvimento do aparelho 
mastigatório. Sendo assim, a técnica relatada mostrou-se eficaz, de baixo custo e fácil execução, com boa aceitação 
do paciente e resultados rápidos. Conclusão: O diagnóstico e o tratamento precoce da sobremordida são essenciais 
para o desenvolvimento harmônico do sistema estomatognático. Visto que na literatura são escassos os casos que 
utilizam esse método, é necessário mais estudos como esse para o conhecimento sobre a importância de abordar as 
maloclusões ainda na primeira infância. 
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