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Estudos clinicos randomizados de eficacia de agentes
dessensibilizantes: conformidade com 0 CONSORT e mapeamento
— revisdo sistematica

Leticia de Miguel NAZARIO, Maria Isabela de MEDEIROS, Beatriz de Souza CARREIRA,
Livia Favaro ZEOLA, Taciana Marco Ferraz CANEPPELE

Introdugdo: Dentes sensiveis prejudicam a qualidade de vida, afetando a alimentagao e a capacidade de remover a
placa bacteriana, o que compromete a saide bucal. Faz-se necessario, portanto, avan¢os na literatura cientifica sobre
o tratamento da hipersensibilidade dentinaria. Objetivos: Avaliar a conformidade dos ensaios clinicos randomizados
sobre eficicia de agentes dessensibilizantes dentindrios com a declaragdo CONSORT, além de mapear suas
caracteristicas. Material e método: A pergunta PICO elaborada foi: P = pacientes com hipersensibilidade dentindria,
I e C = Agentes dessensibilizantes dentinarios e O = conformidade com 0o CONSORT. O mapeamento destes estudos
deu-se quanto ao tipo de intervengdo estudado, métodos de avaliacdo de sensibilidade e escalas usadas, tempo de
acompanhamento, entre outros. Para a revisao, foi tracada uma estratégia de busca nas bases de dados: MEDLINE
via PubMed, Scopus, Web of Science, LILACS, Biblioteca Brasileira em Odontologia e EMBASE, além de buscas
manuais. A andlise e coleta de dados foram realizadas por dois revisores independentes que selecionaram os estudos
em potencial primeiramente pelo titulo e resumo, seguido da leitura completa dos selecionados. Os artigos foram
avaliados quanto a conformidade ao CONSORT em uma escala: 0 = sem descri¢do, 1 = descrigdo deficiente e 2
= descri¢do adequada, para cada item. Andlises descritivas foram realizadas. Resultados: 94% dos itens avaliados
tiveram pelo menos 1 estudo que nao apresentou descri¢do alguma (0 pontos). Mais de 30% dos estudos avaliados
ndo apresentaram nenhum tipo de relato nas categorias “Ocultagdo”, “Diagrama de Fluxo”, “Registro” e “Perdas/
Exclusdes”. O item mais adequadamente descrito foi “Eligibilidade”, seguido por “Intervencdes” e “Teste das
hipéteses”. Conclusdo: A adesdao dos ensaios clinicos randomizados & Declaragao CONSORT requer mais atengdo,
uma vez que respeitar assiduamente suas diretrizes pode, a longo prazo, resultar em uma melhoria significativa da
literatura cientifica acerca deste assunto.
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