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Influéncia das propriedades neuroprotetoras da quercetina sobre a
regeneracdo e a recuperacdo funcional do sistema nervoso
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Introdugdo: A quercetina é um flavondide presente em vegetais e frutas, como brdcolis, uvas, frutas citricas, além
do chd e vinho tinto. Os flavonoides apresentam a¢do antioxidante e anti-inflamatoria e hd relatos na literatura
de que a quercetina apresenta propriedades neuroprotetoras, podendo exercer efeito bioldgico sobre lesdes do
tecido nervoso. Objetivo: Assim, esta revisdo de literatura teve por objetivo investigar o efeito da quercetina sobre
a regeneracao e a recuperac¢do funcional do sistema nervoso central e periférico. Método: A busca bibliogréfica foi
realizada na database Pubmed, utilizando os descritores “quercetin”, “nerve regeneration”, “spinal cord” e “peripheral
nerves’, considerando estudos publicados até 2022. Resultados: Os estudos mostraram que a administragido de
quercetina promoveu a regenera¢ao axonal e a recuperagdo da capacidade locomotora de animais com lesdes na
medula espinhal. A quercetina também minimizou o dano tecidual, reduzindo a formac¢ao de cavidades cisticas,
o edema, a infiltracdo de neutrdfilos, a formagao de espécies reativas de oxigénio e os niveis de citocinas pro-
inflamatorias, enquanto favoreceu a sintese de citocinas anti-inflamatorias. Adicionalmente, um estudo demonstrou
que o transplante de células-tronco mesenquimais potencializou o efeito neuroprotetor da quercetina sobre a
lesao medular. Similarmente, nos animais com lesdes em nervos periféricos, a quercetina favoreceu e acelerou a
recuperagdo sensorial e motora, reduzindo a atrofia muscular. Nesses estudos, a quercetina inibiu o estresse oxidativo
e a apoptose celular, favorecendo a proliferacao das células de Schwann e a expressiao de proteinas envolvidas com a
regenerag¢do neuronal, além de promover um aumento no nimero e no didmetro das fibras mielinizadas. Conclusao:
Esses estudos mostraram que a quercetina contribuiu para a recuperagao das fun¢des neuroldgicas, apresentando
potencial terapéutico para aplicabilidade na area médica e odontoldgica.

DESCRITORES: Quercetina; regenera¢do nervosa; sistema nervoso periférico.

XI Congresso Odontoldgico FOAr - UNESP Profa. Dra. Andreia Bufalino
(742 JOFOA - Jornada Odontolégica da Faculdade de Odontologia de Araraquara e
342 JAFOA - Jornada Académica da Faculdade de Odontologia de Araraquara)



