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Correlagdo entre problemas oclusais e sinais e sintomas da
disfunc¢ao temporomandibular

Anna Clara CACHONI, Amanda Maria Possidonio FERREIRA, Marina Sebaio VIANNA,
Vitéria Maria de MORAES, Marina de Godoy ALMEIDA

Introdugdo: A articulagdo temporomandibular (ATM) funciona como uma dobradi¢a que liga a mandibula ao
cranio. A disfuncdo desta pode causar dores no maxilar, dificuldade de mastigar e estalos ou travamentos das
articulagdes da mandibula, interferindo assim na musculatura mastigatéria. Em consonéncia, o ato de fechar a
arcada dentaria, oclusdo, pode interfererir nas ATMs, podendo causar ouperpetuar disfungdes temporomandibulares
(DTM). Objetivo: Levantar os sinais e sintomas da disfun¢ao temporomandibular e suas possiveis relagdes
com problemas oclusais em diferentes nichos da odontologia. Método: Revisdo de literatura nas bases Google
Académico, Pubmed e SciELO, os quais foram selecionadas artigos publicados no idioma inglés e no periodo do ano
de 1988 e 2021. Resultados: Os sinais e sintomas predominantes nos pacientes relacionados a DTM séo os ruidos
nas articulagdes temporomandibulares, fun¢do mandibular limitada ou anormal (BERTOLL; LOSSO; MORESCA,
2009) (GESCH et al.,, 2004; MOHLIN et al.,, 2007). O exame padrdo ouro para avaliar as patologias é o exame de
ressondncia magnética (BONJARDIM et al.,, 2005), o qual proporciona informagoes a respeito da condigdo dssea,
degeneragdes discais, quantidade de fluido sinovial e dos tecidos retrodiscais da regido (CAPURSO et al., 1997).
Redirecionando o estudo, é de extrema relevincia estudar a oclusdo e os demais nichos que envolvem o sistema
estomatognatico, ja que estes podem sofrer influéncia direta da DTM (Ungari et al., 2012). Alguns exemplos desta
influéncia sdo: ocorréncia de lesdes orofaciais (Ungari et al., 2012), traumas dentdrios (SANTOS et al., 2008) e
perda de dimenséo vertical (FARIAS et al., 2010). Conclusdo: Embora muitos estudos mostrem que as disfungdes
e problemas oclusais nao estejam relacionadas, ha controvérsias, as quais afirmam que a ma oclusdo de classe II,
o trespasse vertical acentuado e os dentes girovertidos sdo correlacionados a presenca de sinais clinicos de DTM
articular ou a necessidade de tratamento.
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