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Manifestacao oral de lupus eritematoso discoide: diagnostico e
manejo de um caso clinico

Cecilia Raquel Guimaraes de OLIVEIRA, Daniel Lobato Ferreira FERRAZ, Kaique Leite de LIMA,
Larissa Rosa SANTANA, Fernanda Paula Yamamoto SILVA, Brunno Santos de Freitas SILVA

Introdugéo: O Lupus Eritematoso Discoide (LED) é uma doenca inflamatdria cronica multipla, de origem autoimune,
e de causa idiopatica, sendo relacionado a inflamagdo em diversos 6rgios. Objetivos: Demonstrar a manifestacdo de
lesdes orais de LED identificadas precocemente, e que auxiliaram no tratamento e no diagndstico da manifesta¢do
sistémica da doenga. Material e método ou Conduta Clinica: O caso refere-se a uma paciente do género feminino,
51 anos, melanoderma, com a queixa de “lesdes na gengiva” As lesdes apresentavam evolugdo hd cerca de 1 ano,
e de acordo com a paciente, ndo apresentavam sintomatologia dolorosa. Durante o exame fisico locorregional
extraoral foi identificada uma lesdo ulcerada de aspecto descamativo na regido no couro cabeludo, associada a
um quadro de alopecia. No exame intraoral foi identificada uma lesdo de grandes dimensdes em mucosa jugal
direita com extensdo para a regido retromolar e palato mole. A lesdo apresenta bordas com estrias esbranqui¢adas e
centro avermelhado e descamativo. Ademais, foram observadas lesoes de aspecto leucoplasico em gengiva marginal
proximo dos dentes 14,15, 22 e 36. Diante dos achados a hip6tese de diagnostico foi liquen plano, penfigéide benigno
e LED. Assim, optou-se pela realizacao de bidpsia incisional para subsequente analise histopatoldgica. Resultados:
Diagnostico final foi LED estabelecido pelo exame anatomopatoldgico. A paciente foi tratada com propianato de
clobetasol 0,05% topico por 14 dias para reducdo das lesdes orais, apresentou franca melhora nos primeiros 10 dias.
Paciente encaminhada ao dermatologista e confirmac¢ao histolégica de lipus em pele, a mesma foi tratada com
hidroxicloroquina diariamente. Apds 6 meses do diagndstico a paciente se encontra livre de lesdes em pele e boca.
Conclusao: Foi concluido neste caso a importincia do cirurgido-dentista na identificacdo e diagndstico precoce do
LED, podendo impactar significativamente no prognoéstico da doenga e na prevengao do cincer bucal.

DESCRITORES: Lupus eritematoso discoide; doengas autoimunes; penfigéide mucomembranoso benigno.

XI Congresso Odontoldgico FOAr - UNESP Profa. Dra. Andreia Bufalino
(742 JOFOA - Jornada Odontolégica da Faculdade de Odontologia de Araraquara e
342 JAFOA - Jornada Académica da Faculdade de Odontologia de Araraquara)



