
REVISTA DE ODONTOLOGIA DA UNESP

Rev Odontol UNESP. 2022; 51(N Especial):142	 © 2022 - ISSN 1807-2577

XI Congresso Odontológico FOAr - UNESP Profa. Dra. Andreia Bufalino 
(74ª JOFOA - Jornada Odontológica da Faculdade de Odontologia de Araraquara e 
34ª JAFOA - Jornada Acadêmica da Faculdade de Odontologia de Araraquara)  

Ebook: manual de orientações para os cuidados com a saúde bucal 
de pacientes após alta hospitalar

Lorena Maurino Domingues OLIVEIRA, Carina Gisele Costa BISPO, 
Flavia Matarazzo MARTINS, Amanda Toyokawa SPERANDIO, 

Ana Beatriz Mori HUSS, Barbara Zanda BANKI, Karenn Christina Armiliato ROSSETTO, 
Maria Gabriely Malveiro ESTEVES,Silvia Maria dos Santos SAALFELD, Alana Castilho de SOUZA, 

Renata Yumi Takahashi MARTINS, Sheila Alexandra Belini NISHIYAMA

Introdução: Os pacientes que estão hospitalizados, muitas vezes não têm a capacidade de realizar a sua própria 
higiene bucal e estão expostos a inúmeros fatores de risco, a presença do cirurgião dentista no ambiente hospitalar 
contribui para o melhor desempenho na saúde geral do paciente. Porém, os cuidados com esses pacientes vão além 
do hospital após receber alta muitos pacientes ainda se encontram com suas capacidades motoras comprometidas e 
precisam de cuidados especiais. Cuidar desses pacientes em casa pode ser uma tarefa desgastante, rodeada de dúvidas 
e inseguranças, requerendo muita informação por parte do cuidador. Objetivos: O trabalho teve como objetivo a 
criação de um manual em formato de ebook com orientações sobre cuidados bucais e dicas para o público-alvo de 
cuidadores, acompanhantes e familiares de pacientes que receberam alta hospitalar e necessitam de algum tipo de 
cuidados especiais Material e método ou Conduta Clínica: A metodologia empregada na elaboração foi baseada 
em algumas etapas: a escolha do tema; busca na literatura científica; produção e seleção das imagens; preparo 
do conteúdo, elaboração da arte e revisão geral. Resultados: o ebook contém informações e dicas importantes 
de como realizar a higienização bucal em pacientes acamados, usuários de próteses, desdentados, entre outros 
assuntos abordados. Conclusão: Consideramos que o ebook também facilita a atuação dos profissionais de saúde 
na promoção de uma assistência integral e para o trabalho interdisciplinar. Esperamos que este material auxilie a 
propagação de conhecimento e proporcione uma melhor qualidade de vida do paciente e seus cuidadores. 

DESCRITORES: Higiene bucal; unidades de terapia intensiva; assistência domiciliar.


