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Técnica da tunelizacio e tecido conjuntivo: ganho de mucosa
queratinizada e alteracdo de fendtipo gengival
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Introdugdo: A gengiva inserida se caracteriza pela faixa de tecido limitada pela ranhura gengival livre e pela linha
mucogengival. Em periodontia, tem sido sugerido por alguns autores que a presenca de uma gengiva queratinizada
inserida com largura de 2 mm ou mais é um fator importante para a satide periodontal. Objetivo: Relatar um caso
clinico de enxerto de tecido conjuntivo pela técnica da tuneliza¢ao para ganho de mucosa queratinizada na regiao
antero-inferior. Conduta clinica: Paciente do género feminino, 20 anos, compareceu na clinica de pos-graduagao
da FOA/UNESP e, ao exame clinico foi observado pouca faixa de tecido queratinizado. Foi realizada uma inciséo
mucoperiosteal perpendicular a linha mucogengival abaixo do elemento 43. Foi realizada a tunelizacdo, partindo da
regido distal do 42 até a mesial do 32. Um enxerto livre foi removido do palato pela técnica bilaminar. O enxerto de
tecido conjuntivo foi acomodado na drea receptora (tunel) por meio de suturas especificas. O epitélio foi devolvido
para a area doadora para a estabilizacdo do codgulo e maior conforto pds operatorio. Resultados: No pds operatdrio
de 7 dias notou-se bom aspecto cicatricial e a paciente relatou estar assintomatica. O acompanhamento permaneceu
até o décimo segundo més, apos a cirurgia. Foi observado um aumento da faixa de mucosa queratinizada, bem
como o aumento de volume da regido em questdo, atendendo as expectativas da paciente. Conclusdo: A técnica
da tunelizagio, associada ao enxerto de tecido conjuntivo é uma opg¢ao terapéutica eficaz para o ganho de mucosa
queratinizada e volume gengival, corroborando com os achados na literatura.
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