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 Ação da terapia fotodinâmica aplicada no herpes-vírus simples 
labial: relato de casos
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RESUMO: O Herpes-vírus Simples (HSV) é o causador do herpes labial, uma doença infectocontagiosa caracterizada 
pelo aparecimento de lesões vesiculares e ulcerosas comum em meio oral. O tratamento de tais lesões tem se 
mostrado promissor com o uso da terapia fotodinâmica. Objetivo: O objetivo do estudo foi observar a eficiência do 
uso da laserterapia fotodinâmica no herpes labial, observando se houve resultados positivos nos seguintes aspectos: 
sinais prodrômicos, sintomatologia, tempo de resolução e regressão das lesões. Relato de caso: 8 Pacientes, brancos, 
7 do gênero feminino, com média de idade de 25 anos, apresentavam lesões herpéticas labiais e foram submetidos 
à laserterapia de baixa potência associada a aplicação tópica do azul de metileno 0,01%, com frequência de 1 vez ao 
dia, até o desaparecimento das lesões, sem nenhuma associação medicamentosa. O tratamento proposto apresentou 
uma resolução mais rápida e de menor custo, em comparação com as outras possíveis alternativas de tratamento. 
O  método se mostrou eficaz no tratamento do HSV, devido a sua fácil aplicação, resolução rápida dos casos e 
melhora na sintomatologia.
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