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Comunicac¢ao buco sinusal: do manejo clinico a abordagem
cirurgica

Cunha G, Costa LG, Gabrielli MAC

Resumo

A comunicagdo buco-sinusal é uma complicagdo que pode ocorrer apos a exodontia de pré-molares e molares
superiores. Isso acontece devido a proximidade das raizes com o seio maxilar. A comunica¢do permite acesso da
cavidade oral ao seio, fazendo com que a flora bacteriana seja alterada. Em casos cronicos, o orificio criado entre
a boca e seio pode sofrer epitelizagdo, configurando a fistula buco sinusal. O tratamento preconizado consiste
no exame clinico que identifique a localizagdo, extensdo e grau de acometimento do seio maxilar bem como o
tratamento adjuvante com analgésicos, anti-inflamatérios, antibioticoterapia adequada e descongestionantes
nasais. Sob o aspecto cirtrgico, o fechamento pode ser feito por retalho vestibular com ou sem rotagdo do tecido
adiposo da bochecha, retalho palatino ou sutura oclusiva em casos de menor extensdo. Esse relato se propde a
descrever um caso de paciente encaminhado apos extragdo do dente 16 apresentando comunicagdo com drenagem
ativa de exsudato purulento, dor e queixa de saida de secre¢do pela narina esquerda. Foram solicitados exames de
imagens e apos avaliagdo clinica minuciosa fechou-se o diagnostico de comunicagao buco-sinusal. O paciente foi
tratado previamente com antibioticoterapia seguido de fechamento cirurgico por retalho vestibular, estando em
acompanhamento com adequada resolu¢ao do caso. Em suma, a comunicagdo buco-sinusal pode trazer graves
problemas aos pacientes, devendo ser rapidamente diagnosticada e tratada por profissional habilitado, reduzindo
maior morbidade ao caso.
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