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Doença de Sutton acompanhada por 4 anos – relato de caso
Pires, W.R.; Sánchez, M.D.P.R.; Muñoz, X.M.J.P.; Panzarini, S.R.; Carvalho, P.S.P.; Bassi, A.P.F.

A doença de Sutton não é bem conhecida, sendo uma afta profunda em mucosa oral, dolorosa, considerada uma 
variante clínica grave e extremamente rara de estomatite aftosa recorrente. O objetivo deste trabalho é relatar um 
caso clínico de um paciente do gênero masculino de 39 anos de idade com doença de Sutton, apresentando múltiplas 
úlceras necrosantes dentro de 9 anos de recidivas. No exame clínico foi constatado sintomatologia dolorosa, dislalia 
e disfagia. As lesões foram representadas através de úlceras que ultrapassaram 1cm de diâmetro, persistiram por 
mais de 6 semanas e curaram com cicatrização fibrosa. Foram utilizados tratamentos de diferentes modalidades, 
principalmente em direção ao alívio da dor. Não há um tratamento terapêutico para prevenir as úlceras recidivantes 
e eventos estressantes foram sempre associados a cada nova lesão.
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