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A alta prevalência de cárie em bebês, demonstrada em estudos, esclarecem sobre a necessidade 
de programas voltados para a promoção de saúde na primeira infância, que visam manter a saúde 
bucal dessas crianças. Esses programas têm mostrado melhora na higiene bucal e redução na cárie. 
Também faz parte destes programas o incentivo a amamentação que fortalece o vínculo entre mãe 
e bebê permitindo o desenvolvimento da criança. O objetivo deste projeto é orientar gestantes e 
lactantes, sobre amamentação, prevenção e tratamento de doenças bucais. As orientações ocorrem 
por meio de “rodas de conversa” e apresentação visual com as participantes para discussão e 
resolução de dúvidas sobre amamentação, uso racional de flúor, alimentação saudável e higiene 
bucal da mãe e do bebê, e atendimento na Clínica de Odontologia Preventiva e Sanitária da FOAr 
com a entrega de kits, instrução verbal e apresentação de manual ilustrativo. Foram também 
realizadas buscas de artigos científicos sobre o assunto, além da participação em outros projetos de 
extensão relacionados ao tema do deste projeto. Espera-se que as gestantes e lactantes compreendam 
a importância do aleitamento materno para o desenvolvimento do bebê e coloquem em prática 
todas as informações apresentadas para melhorar da saúde bucal deste grupo populacional. 

Palavras-chave: Amamentação; saúde bucal; programa educativo.


