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O Projeto de Promoção de Saúde Bucal à Pessoa com Deficiência tem como objetivo o incentivo 
e a promoção da saúde bucal do paciente, com adaptações ás suas necessidades individuais. O uso 
do fio dental é essencial na manutenção da saúde bucal, pois promove a higienização nas faces 
proximais dos dentes, locais esses inacessíveis às cerdas das escovas. Deve-se incentivar e motivar 
o paciente sobre a real importância da prática do uso do fio dental, garantindo assim a saúde e 
a higiene bucal completa. Devido a grande prevalência dos pacientes que não usam fio dental 
observada no projeto de higienização, foi realizado um levantamento do banco de dados 2011 no 
qual detectou-se o número de pacientes dependentes e independentes que têm sua higiene bucal 
complementada com a utilização do fio dental e chegou-se a conclusão de que os dependentes 
têm sua higiene bucal realizada, na maioria das vezes, sem o uso do fio dental. Em contraste, 
os pacientes independentes fazem mais uso do fio dental. Portanto, é de grande relevância a 
participação do projeto de higienização junto a ação de uma equipe multi e interdisciplinar a fim 
de promover a motivação e a conscientização sobre a necessidade de manter a higiene bucal e o 
uso do fio dental para o paciente e cuidador.


