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Acompanhando o progresso da assim chamada Odontologia Estética, desenvolveu-se dentro 
da comunidade odontológica uma tendência à realização de procedimentos conservadores, ou 
seja, que não requeiram para sua realização, preparos dentários, feitos às custas de tecido dental 
sadio. Sendo assim, este trabalho tem como objetivo apresentar através de um caso clínico, o 
excelente resultado estético do uso das lentes de contato. Caso clínico: paciente M.N.A., 17 anos 
de idade, gênero masculino, compareceu a clínica de Dentística relatando insatisfação com o 
próprio sorriso. O paciente relatou a semelhança de seus dentes com os do pai, e também que 
os mesmos se quebravam com facilidade, além de ser observado um grande desgaste na incisal 
de todos os dentes. Após uma criteriosa anamnese e exame clínico foi diagnosticado a presença 
de defeito estrutural de esmalte generalizado. Diante do caso apresentado, e correta indicação, 
foi confeccionada lentes de contato (sistema IPS e.max) de canino a canino na arcada superior, 
devolvendo um sorriso harmonioso ao paciente. Desta forma podemos concluir que as lentes 
de contato são próteses com indicação para dentes com apelo estético principalmente, podendo 
devolver forma e função através do recobrimento de dentes com alteração de forma, cor ou posição.


