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Erosdo dental, termo usado para descrever a perda patoldgica progressiva e irreversivel do
tecido dental duro, gerada por substincias dcidas de origem extrinsecas e/ou intrinsecas sem
o envolvimento de bactérias. Pacientes com refluxo gastroesofdgico e desordens alimentares
psicossomadticas tém alto risco de desenvolver erosdo pelo contato dental com &dcido gastrico.
Uma dieta com excessivo consumo de substincias dcidas podem gerar ou agravar as lesdes.
O paciente pode relatar dor, apresentar problemas endodonticos, perda de funcdo ou estética,
necessitando tratamento. Em geral, o desgaste da estrutura dental tem causa multifatorial, com
sinergia entre erosdo, abrasao e atri¢do, onde uma lesao pode facilitar ou acelerar a instalagio da
outra. Objetivamos estabelecer através de um caso clinico um diagnéstico diferencial para erosio,
verificando o potencial etiolégico do refluxo gastroesofdgico na patologia. Diagnosticamos um
paciente com erosdo dental severa, dolorosa, com comprometimento da estética e doenga do refluxo
gastroesofagico, a quem foi ministrado tratamento com Omeprazol junto ao gastroenterologista,
orientaciio de dieta e reabilitacdo da estrutura dental com porcelanas com o sistema e.max e
aplicacdes de fldor ( semanal 0,2%). Apds tratamento observou-se melhora nos sintomas e estética
do sorriso do paciente, com o relato de redugdo da sensibilidade dental. Assim como outros autores
da literatura, verificamos o potencial etioldgico da doenga do refluxo gastroesofagico na erosiao
dentdria, tendo sido bem sucedidos no tratamento proposto com o sistema e.max.
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