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Acupuntura em disfunção temporomandibular : relato de caso clínico
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A técnica milenar da Acupuntura vem sendo empregada na Odontologia e obtendo bons 
resultados em diversas situações. Analgesia, relaxamento muscular e inflamação vêm sendo 
controlados, demonstrando assim conexão entre Acupuntura e redução de certas sintomatologias. 
As reações locais e à distância necessitam de correto posicionamento das agulhas assim como 
integridade do sistema nervoso, e são decorrentes da liberação de neurotransmissores (noradrenalina, 
acetilcolina, serotoninas e dopamina). Dentro da Odontologia, podemos nos utilizar dos seus 
efeitos no pré e pós operatório, em xerostomia, cefaléias, trismos, disfunção de ATM por estresse, 
parestesias, paresias, ansiedade, entre outras condições. Nos casos de disfunção de Articulação 
Temporomandibular por hiperatividade muscular, podemos utilizar a Acupuntura ao invés de 
relaxante muscular e antiinflamatório. Nesse trabalho, apresentaremos um caso clínico (paciente 
MCH, 23 anos, gênero feminino), a qual apresentava crises de dor de cabeça (região temporal), 
fazendo uso constante de medicação analgésica e antiinflamatória, o diagnóstico estabelecido foi 
Dor Muscular Local associado à hiperatividade muscular. Através do uso da Acupuntura, após 
aplicações semanais por 3 meses, houve remissão da dor por completo.
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