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A importancia do pré-diagnéstico da sindrome da apnéia obstrutiva

do sono pelo cirurgiao-dentista

Garotti TP*, Bolsoni P, Camparis CM, Gongalves DAG
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Essarevisao de literatura foi realizada com o objetivo de esclarecer, quanto a apnéia obstrutiva
do sono, o conceito, a epidemiologia, a fisiopatologia da oclusdo das vias aéreas superiores, fatores
predisponentes, fatores precipitantes, fatores anatdmicos, alteragdes funcionais, sua correlagdo com
diabetes, obesidade, hipertensio arterial, problemas cardiovasculares, alteracdes cognitivas e de
mem&ria. Além disso, foi feita a revisdo dos métodos de diagndstico, como a escala de sonoléncia
diurna de Epworth e o exame polissonografico. Foram abordados também a classifica¢do da doenga
e as modalidades de tratamento. O cirurgido dentista € o responsédvel por uma modalidade que inclui
aparelhos de avanco mandibular e protrusdo lingual em quando a SAOS € moderada ou leve. Foram
ainda observados o tratamento medicamentoso e suas indicagdes, o tratamento ciriirgico e suas
indicagdes e o tratamento com aparelhos de pressdo positiva continua, o qual apresenta a maior
taxa de indicagdes e adesdo no meio médico. Foram também esclarecidas as contra-indicacdes
dos aparelhos intra-orais e as alternativas nessa modalidade para os variados casos encontrados
em clinica. Pode-se concluir que o cirurgido-dentista tem um importante papel no pré-diagndstico,
bem como no tratamento dessa sindrome de incidéncia crescente.

Palavras-chave: Apnéia do sono tipo obstrutiva; sindromes da apnéia do sono; apnéia.

Rev Odontol UNESP, Araraquara, v. 40, n. esp., p. 82, out. 2011 © 2011 - ISSN 1807-2577



