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Restauração anterior e o uso de adesivo  

auto-condicionante, uma realidade
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A facilidade de acesso à informação, somada a maior disponibilidade de flúor e melhoria nos 
padrões de higiene colaboram com menor incidência de cárie dentária da população, porém lesões 
cariosas ainda são uma realidade clínica. Ademais, a comprovada eficácia dos sistemas adesivos 
para esmalte/ dentina, e a contínua evolução das resinas compostas permitem procedimentos 
restauradores seguros, confortáveis e duradouros. Para tal, é importante que sejam feitos corretos 
planejamento e execução das restaurações, passando por todas as etapas, desde a realização de um 
diagnóstico adequado até a seleção e utilização precisa dos materiais restauradores. O presente 
trabalho objetiva discutir a utilização de sistemas adesivos auto-condicionantes em restaurações 
anteriores por meio de um protocolo passo- a- passo discorrendo sobre o planejamento e indicação 
de materiais, técnica restauradora, acabamento e polimento.
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