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0.61 - A importancia da psicoterapia breve como suporte

no tratamento de lesoes bucais

Aratijo KCV, Navarro CM, Onofre MA, Sposto MR, Massucato EMS

A psicoterapia breve € um tratamento de natureza psicoldgica, de inspiragao psicanalitica, cuja
duragdo € limitada, buscando obter uma melhora da qualidade de vida em curto prazo, focando a
resolugdo da queixa manifestada. Essa abordagem possibilita que os objetivos terapéuticos sejam
atingidos em um menor prazo, por meio de um mecanismo, que propde mudangas de determinada
drea, que conduzam a alteracdes em outras dreas do comportamento do paciente. Seu objetivo é
dar inicio ao processo e deixar o paciente suficientemente estabilizado de forma que possa dar
continuidade a esse processo de crescimento através de outros relacionamentos em sua vida.
Para que os resultados nos tratamentos de lesdes bucais tenham melhor eficicia € importante
o trabalho em equipe multidisciplinar, assim todos os dmbitos da vida do paciente que estio
desestabilizados possam ser trabalhados. E importante esclarecer a relacio entre o problema bucal
e o encaminhamento psicoterapéutico, para que se estabelegam as relagdes entre a sintomatologia
fisica e os componentes emocionais. A prioridade do tratamento estd no componente emocional que
estd agravando ou talvez causando a sintomatologia fisica. O resultado esperado para a conclusio
do tratamento, € que o paciente aprenda a lidar com situa¢des conflitantes, e eliminar a queixa
manifestada. Quando o aspecto psicoldgico ndo interferir mais, € sinal de que o paciente aprendeu
alidar com suas emogdes e situagdes conflitantes relacionados ao problema de sua disfungdo bucal
ou queixa manifestada.
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