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205 - A utilização da acupuntura na paralisia facial periférica 

Tatiana Carolina de AGUIAR, Mayco Aurélio SOMENSI, Nilton ALVES 

Dentre as patologias que interferem diretamente na vida das pessoas está a paralisia facial 
periférica. Além do comprometimento dos músculos que atuam na expressão facial, ela determina 
uma série de alterações fisiológicas. A acupuntura, embora ainda seja considerada por alguns uma 
“terapia alternativa”, tem sido indicada como uma opção no tratamento dessa patologia. Trata-
se de uma terapia que consiste na inserção de finas agulhas, bem como de outros métodos de 
estimulação sensorial, aplicados em locais especialmente determinados do corpo. Neste trabalho 
foi realizado um levantamento de dados na literatura, a partir de 1980, sobre o uso da acupuntura 
na paralisia facial periférica. As fontes de pesquisa foram os meios impressos (livros, artigos, 
teses, periódicos de revistas e jornais) e sites eletrônicos. Os trabalhos analisados nos permitiram 
concluir que a acupuntura combinada ou não com outras terapias é eficiente no tratamento da 
paralisia facial periférica. 
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