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201 - Programa de atenção odontológica no pré e pós natal

Suellen Nogueira LINARES, Silvio Rocha Corrêa da SILVA,  

Fernanda Lopez ROSELL, Aylton VALSECKI JUNIOR

Promoção de saúde bucal em gestantes e lactantes. O Programa de atenção odontológica no 
pré e pós-natal completou 10 anos de atividades em 2006, tendo oferecido tratamento e atenção 
à saúde a mais de duas mil gestantes e lactantes de Araraquara e região, sendo essencialmente 
desenvolvido por acadêmicos do 5º e 8º semestres do curso de Odontologia. Tem como objetivos, 
proporcionar o fortalecimento do paradigma de atenção holística e primária ao paciente, bem como 
um método para o estabelecimento de uma personalização do processo saúde-doença, conceitos e 
práticas para a desmistificação do tratamento odontológico durante a fase gestacional, o processo 
de amamentação e a sistemática para uma adequada desenvoltura em educação em saúde. Para as 
mulheres, busca-se proporcionar um controle da transmissão intra-familiar, possibilitar mudanças 
nos hábitos dietéticos relacionados ao consumo de carboidratos entre as refeições, controle de 
placa pela eficiência da higiene bucal, adesão à sistemática de controle periódico e uma sensível 
conscientização na promoção da própria saúde e do bebê. Para os estagiários, tem-se por meta 
geral o aprofundamento dos conceitos inicialmente desenvolvidos, quer seja pelo maior contato 
com as mulheres, quer pela abrangência na atenção odontológica possível. 
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