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114 - Promoção de saúde bucal em bebês

Karen Christine dos SANTOS, Fernanda Lopez ROSELL

Este projeto visa uma integração das ações clínicas e de saúde coletiva, viabilizando a ampliação 
ao acesso da população a essas ações. O objetivo é avaliar a influência de um programa educativo/
preventivo para 15 mães na promoção de saúde bucal de seus bebês, na faixa etária de 0 a 8 meses 
que vieram procuraram atendimento na Clínica de Prevenção da FOAr-UNESP. Aplicou-se um 
questionário às mães para identificar o conhecimento sobre saúde bucal em bebês e hábitos adotados 
com sua própria saúde bucal e a de seus filhos. Os resultados relevantes obtidos mostram que 
de 67% das mães acham que o leite materno não causa cárie, e 80% responderam que o uso da 
escova deve ser iniciado desde o nascimento do primeiro dente e cerca de 94% acham importante 
a orientação do dentista para os pais. Através destes resultados parciais podemos sugerir que o 
envolvimento materno com medidas educativas e preventivas em programas de saúde bucal pode 
determinar redução na prevalência da doença cárie em bebês e estimular o auto cuidado em relação 
à saúde bucal de seus filhos. O objetivo da pesquisa tem sido alcançado, pois conseguimos saber 
o grau de conhecimento de cada mãe e também que as ações educativas e preventivas resultam 
em medidas de impacto significativo, de baixa complexidade e baixo custo. 
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