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58 - Aparelho de avanco mandibular: uma alternativa

para o controle da apnéia obstrutiva do sono
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A apnéia € caracterizada por episddios recorrentes de obstrucdo das vias aéreas superiores
durante o sono com dura¢gdo minima de 10 segundos e pode classificar-se em apnéia obstrutiva,
central e mista. Entre os fatores associados a sindrome da apnéia obstrutiva do sono temos
algumas caracteristicas craniofaciais predisponentes, tais como retrusdo mandibular, macroglossia,
amigdalas hipertréficas, além dos fatores de risco como a obesidade, idade, ingestdo de
medicamentos miorrelaxantes e o tabagismo. A prevaléncia € de 9% em homens e 4% em mulheres
e nos homens a faixa etdria mais atingida € dos 40-60 anos e, nas mulheres, apds a menopausa,
podendo afetar também criangas e adolescentes. A sindrome € caracterizada como uma doenga
multifatorial e o tratamento € multidisciplinar, havendo diversas possibilidades como a eliminac¢ao
de fatores de risco, intervengdes farmacoldgicas, tratamento cirtirgico ou ainda a utiliza¢do de
aparelhos intrabucais. O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura e
relatar um caso clinico em que foi utilizado o aparelho de avango mandibular para o controle da
apnéia obstrutiva do sono.
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