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38 - Bruxismo em odontopediatria
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O habito parafuncional de apertar ou ranger os dentes, conhecido como bruxismo, faz parte
de um conjunto de problemas designado como disfun¢des da Articula¢cdo Temporomandibular.
E caracterizado por movimentos néo funcionais da mandibula de forma consciente ou inconsciente,
de maneira continua ou periddica, havendo ou ndo presenga de ruidos. Ocasionado por repetidas
e continuas contra¢des dos musculos elevadores da mandibula, provocam uma for¢a do contato
dentdrio muito maior do que a atividade funcional, o que associado a auséncia dos reflexos
protetores do sistema neuromuscular poderd causar colapso das estruturas envolvidas. Embora
duragdo e freqiiéncia do hédbito sejam bastante varidveis tanto de pessoa para pessoa como em um
mesmo individuo, pode ser considerado comum na infincia afetando a crianga em qualquer faixa
etdria. Seu diagndstico € de fundamental importancia para a preven¢ao de danos as estruturas a
ele relacionadas. Assim este trabalho teve como objetivo proporcionar, através de uma revisdo de
literatura, uma visdo geral do assunto ressaltando sua etiologia multifatorial, sinais e sintomas
apresentados bem como os variados tratamentos disponiveis.
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