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102 - Líquen plano: características clínico/histopatológicas 

dos padrões básicos e tratamento

TOLENTINO, Leandro Nunes; BANDÉCA, Matheus Coêlho; 

NADALIN, Michele Regina; LIA, Raphael Carlos Comelli

O Líquen Plano (LP) é uma doença mucocutânea de ocorrência relativamente comum e 
natureza inflamatória crónica que pode afetar a pele e mucosa, sendo de etiologia desconhecida, 
porém considerada multifatorial, mediada por mecanismo imunológico envolvendo linfócitos T. 
Prevalece em adultos com mais idade, principalmente nos do sexo feminino. Tem curso longo 
com períodos de remissão seguido de exacerbação que coincide, por vezes, com períodos de 
instabilidade emocional. Sua forma e extensão podem ser modificadas com o tempo. Pode 
apresentar formas variadas agrupadas em formas típicas: reticular mais comum, papular e de placa 
e, formas atípicas como erosiva ou ulcerativa, atrófica e bolhosa. Histologicamente, apresenta 
aspectos morfológicos com variações caracterizadas basicamente nas condições comuns por 
hiperceratose/hiperparaceratose, vacuolização com desarranjo da camada basal; ceratinócitos 
apoptóticos e um infiltrado linfomononuclear envolvendo a interface entre o tecido conjuntivo 
e epitelial em faixa subepitelial com amplitude e intesividade diversa. O objetivo, visa elucidar 
conhecimentos dos aspectos clínicos e correlações histopatológicas possibilitando o reconhecimento 
das variações clínicas estruturais com correspondentes formas de tratamentos associando-se o 
alívio da sintomatologia dolorosa.


