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102 - Liquen plano: caracteristicas clinico/histopatologicas

dos padrdes basicos e tratamento
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O Liquen Plano (LP) € uma doenca mucocutdnea de ocorréncia relativamente comum e
natureza inflamatdria crénica que pode afetar a pele e mucosa, sendo de etiologia desconhecida,
porém considerada multifatorial, mediada por mecanismo imunolégico envolvendo linfécitos T.
Prevalece em adultos com mais idade, principalmente nos do sexo feminino. Tem curso longo
com periodos de remissdo seguido de exacerbacdo que coincide, por vezes, com periodos de
instabilidade emocional. Sua forma e extensdo podem ser modificadas com o tempo. Pode
apresentar formas variadas agrupadas em formas tipicas: reticular mais comum, papular e de placa
e, formas atipicas como erosiva ou ulcerativa, atréfica e bolhosa. Histologicamente, apresenta
aspectos morfolégicos com variagdes caracterizadas basicamente nas condi¢des comuns por
hiperceratose/hiperparaceratose, vacuolizagdo com desarranjo da camada basal; ceratindcitos
apoptéticos e um infiltrado linfomononuclear envolvendo a interface entre o tecido conjuntivo
e epitelial em faixa subepitelial com amplitude e intesividade diversa. O objetivo, visa elucidar
conhecimentos dos aspectos clinicos e correlagdes histopatoldgicas possibilitando o reconhecimento
das variagdes clinicas estruturais com correspondentes formas de tratamentos associando-se o
alivio da sintomatologia dolorosa.
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